
  
 تعالی بسمه

  
 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 

 

 3ترم :                                                       آمادگی کارشناسیرشته؛                                                

 

 عنوان دروس     ساعت                                             ايام هفته 

 

 مديريت کسب و کار وبهره ووری 

 عماد 

 ايرووبیک پیشرفته 

 چنگیززاده 

 برنامه ريزی تمرينات مقاومتی 

 چنگیززاده 

 آمادگی جسمانی مهارتی

 نبی زاده

 علوم معارف دفاع مقدس مقاومت 

 عماد 

 

 کاربرد رايانه در ورزش 

 چنگیززاده 

 آسیب شناسی ورزشی 

 چنگیززاده 

 فیزيولوژی ورزشی کاربردی 

 نبی زاده

 بیومکانیکی ورزشی پیشرفته 

 زادهنبی  

 

 

     


