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 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکھ پرسپولیسمرکز 
 

 
  2ترم :                                                                               آمادگی جسمانیکاردانی :رشته

 

 عنوان دروس    ساعت                                             ایام ھفتھ

 

 

علوم و معارف دفاع مقدس و  
 مقاومت 

 

 پزشکی ورزشی 

 

 فیزیولوژي ورزشی       

 

 اصول سرپرستی           

      

 روانشناسی عمومی       

 

 

 اصول و مبانی ایروبیک و استپ 

 

 پزشکی ایرانی         

 
اصول و مبانی داوري آمادگی 

 جسمانی

 

 حرکات ورزشی اصلاحی      

 

 

 

     


